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Потребление основных продуктов питания 

населением Челябинской области за 2022 год 

ЧЕЛЯБИНСКСТАТ 

ПОТРЕБЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ НА ДУШУ НАСЕЛЕНИЯ, КИЛОГРАММОВ В ГОД  

Челябинская область 

Рекомендуемые 

рациональные нормы 

потребления, отвечающие 

современным требованиям 

здорового питания 

Мясо и  

мясопродукты  

(в пересчете на мясо) 

Картофель 

Хлебные продукты1) 

Фрукты и ягоды4) 

Масло растительное2) 

Сахар3) 

Молоко и молочные продукты 

(в пересчете на молоко) 

Овощи и продовольственные 

бахчевые культуры 

Яйца и яйце-

продукты 

94 140 

109 96 

279 260 

193 325 
71 73 

34 24 

58 100 

11,5 12,0 

85 90 

38 

ПОТРЕБЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ ЖИВОТНОВОДСТВА ПО РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ И ОБЛАСТЯМ УРАЛЬСКОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА,  
НА ДУШУ НАСЕЛЕНИЯ В ГОД 

 

Мясо и мясопродукты, килограммов 

  Российская Федерация 

Уральский федеральный округ 

Курганская  область 

Свердловская область 

Тюменская область 

Челябинская область 

Яйца и яйцепродукты, штук Молоко, килограммов 

78 

69 

66 

76 

60 

71 

241 

206 

237 

239 

177 

193 

288 

291 

267 

313 

280 

279 

  Российская Федерация 

Уральский федеральный округ 

Курганская  область 

Свердловская область 

Тюменская область 

Челябинская область 

  Российская Федерация 

Уральский федеральный округ 

Курганская  область 

Свердловская область 

Тюменская область 

Челябинская область 

ПОТРЕБЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ РАСТЕНИЕВОДСТВА ПО РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ И ОБЛАСТЯМ УРАЛЬСКОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА  
НА ДУШУ НАСЕЛЕНИЯ В ГОД, КИЛОГРАММОВ 

 

84 

84 

90 

93 

71 

85 

  Российская Федерация 

Уральский федеральный округ 

Курганская  область 

Свердловская область 

Тюменская область 

Челябинская область 

Картофель 

104 

89 

107 

96 

74 

94 

Овощи и продовольственные бахчевые культуры 

63 

62 

81 

74 

48 

58 

  Российская Федерация 

Уральский федеральный округ 

Курганская  область 

Свердловская область 

Тюменская область 

Челябинская область 

Фрукты и ягоды 

  Российская Федерация 

Уральский федеральный округ 

Курганская  область 

Свердловская область 

Тюменская область 

Челябинская область 

МЕСТА ЗАНИМАЕМЫЕ СРЕДИ СУБЪЕКТОВ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПО СРЕДНЕДУШЕВОМУ ПОТРЕБЛЕНИЮ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ 

2017 год 

2022 год 

64 - 65 

48 - 54 68 

41 - 42 

40 

31 - 33 

51 - 52 

66 - 68 

47 - 52 

45 - 47  

45 - 46 

3) Включая продукты, содержащие растительное масло. 

2) Включая продукты переработки в пересчёте на свежие фрукты и ягоды.  

1) Хлеб и макаронные изделия в пересчете на муку, мука, крупа и бобовые.  

4) Включая кондитерские изделия в пересчете на сахар. 


